
raqIAliuk\`Ps\epFqv\. 

tup\ekQ;NHc\. H1N1 tup\ekQ; 
 
mv\qv\.AKf 

eS;kuqm: KMyU 

rmv\nv\;   

kjn\;maer;kuqep;qUteyak\nE> 

By\AKfmHa Kjk\Kjc\;`prmlE"   
enmekac\;`Ps\`pI; eAak\pf qtiep; 

Ta;taetQ KMsa;rrc\ Aer;epFlUnaKn\; 

dfmHmhut\ AEgjc\.kEsc\takiu qQa;pf"   
 
kel;etQAtQk\ Aer;epF eS;kuPiu>liu 

e~kac\; qtiep;Ta;taetQTEmHa 

eAak\pftiu> pfpfty\" "   
♦ Aqk\RL`mn\ta' Aqk\RLr Kk\KEta   
♦ Aqa;`paNHm\;ta' mI;Kiu;erac\`Ps\ta 

(9-1-1 kiu Kjk\Kjc\; Pun\;Sk\pf)    
♦ Arv\AlMuAelak\ meqak\ta   
♦ A~kI;Akjy\An\ta' dfmHmhut\ 

Sk\tiuk\ An\ta   
♦ mNiu;ta dfmHmhut\ me`paSiuta   
♦ kel;k sit\tiulQn\;liu> AKjImKMta   
♦ tup\ekQ;`Ps\qliu AKjk\etQk 

qk\qarak APja;`pn\tk\`pI;  
      eKjac\;Siu;talv\; piuSiu;ta   
 
lU~kI;etQAtQk\ Aer;epF eS;kuPiu>liu 

e~kac\; qtiep;taetQTEmHa eAak\pftiu> 

pfpfty\" "  
♦ Aqk\RLrKk\KEta    
♦ rc\Bt\ dfmHmhut\ biuk\nata' 

eAac\.ta   
♦ Rut\trk\ eKfc\;mU;ta   
♦ sit\eraeTQ;ta   
♦ A~kI;Akjy\An\ta' dfmHmhut\ 

Sk\tiuk\ An\ta   
♦ tup\ekQ;`Ps\qliu AKjk\etQk 

qk\qarak APja;`pn\tk\`pI;  
       eKjac\;Siu;talv\; piuSiu;ta  

H1N1Ae~kac\; enak\Tp\AKjk\Alk\  

rPiu> KDHE kiuSk\qQy\pf" "  
 
♦ 1-877-427-7317 (AKmE.) 

mnk\ 8 narI - ven 5 narI  

Aly\piuc\;tiiuc\; sMeta\Kjin\  
tnlCa - eqa~ka  

 
♦ h1n1fluinfo@kdheks.gov 
 
♦  www.kdheks.gov 

kYNu\p\tiu>%emJa\mHn\;Kjk\ - `pv\ny\ qBaw 

pt\wn\;kjc\ kakQy\er;nE> `pv\qU>kjn\;maer; 

APQE>Asv\;trp\AennE> KDHE k kn\;Sp\ 

`pv\ny\qa;Aa;lMu;AtQk\ kjn\;maer;nE> 

qBawpt\wn\;kjc\kiu kakQy\Piu>  

tawn\qiqinE> eRQ;Kjy\Kjk\etQkiu lup\Piu> 

`mHc\.tc\ep;pfty\"   
 
pvaep;`Kc\; tiuk\Riuk\wn\eSac\m:etQep;`Kc\;' kin\;g¯n\;etQnE> epFepfk\  

entE.lm\;e~kac\;etQkiu ss\eS;`pI; mUwfdKjmHt\m: ~kI;~kp\m:tiu>lup\`pI; 

KDHE k kjn\;maer;nE> BwArv\AeqQ;tiu>kiu piuekac\;espfty\" 

kn\;Sp\qa;etQAtQk\ Pja;nam:' TiKiuk\d \̄rarm:etQ kakQy\ep;`pI;'  

AN–ray\kc\;`pI; taRHv\KMmy\.pt\wn\;kjc\ Pn\tI;ep;pfty\"  

AKjk\Alk\etQkiu sIraty\-kc\;ekac\tI kjn\;maer;¬anken SIelja\eAac\ 

yUTa;pfty\" 9/16/09 mHa`po`pc\Ta;pfty\   



tup\ekQ;Siuta BalE"   
tup\ekQ;k tup\ekQ;biuc\;rp\s\piu;e~kac\. `Ps\epFtE. 

kU;sk\tt\tE. Aqk\RLlm\;e~kac\;Siuc\ra 

Pja;nam: `Ps\pfty\" raqIAliuk\`Ps\epFtE. 

tup\ekQ;era H1N1 tup\ekQ;pf Aeta\Aqc\. 

Pja;nataken A~kI;Akjy\Pja;nataetQ 

`Ps\esNiuc\pfty\" qamn\Aa;`Pc\. tup\ekQ;k 

Rut\trk\ `Ps\`pI; APja;nE> eKjac\;Siu;ta 

dfmHmhut\ lv\eKjac\;nataetQ `Ps\tt\pfty\" 

eKfc\;kiuk\ta' Arm\;emata' NHaes;ta' NHapit\ 

ta' dfmHmhut\ Aqa;etQkiuk\KEtatiu> 

`Ps\Niuc\pfty\" `pio>ta' An\ta' wm\;elJataetQ 

lv\; `Ps\Niuc\`pI; lU~kI;etQTk\sarc\ 

kel;etQmHa piu`Ps\pfty\"       
 
tup\ekQ;`Ps\qUtiuc\; kjn\;maer;kuqep;qUnE> `pPiu> 

dfmHmhut\ ss\eS;`pI;kuqm:KMyUPiu> liuqla;"   
qamn\Aa;`Pc\. kjn\;maer;ekac\;qU tup\ekQ; 

`Ps\entE. kel;Amja;sunE> lU~kI;etQk 

kjn\;maer; 

kuqep;qUnE> 

`psramliuBE 

ekac\;qQa; 

pfmy\" tKjio>k 

eta. Aim\mHa 

tup\ekQ;`Ps\en 

qUetQkiu By\liu~kv\.Ta;rmy\Siuta A~kM 

Va¯\etac\;Piu> kjn\;maer;kuqep;qUkiu Pun\;Sk\ 

Kjc\Sk\Niuc\pfty\"     
 
kYNu\p\ tup\ekQ;`Ps\enty\Tc\pfty\" H1N1 
tup\ekQ; dfmHmhut\ raqIAliuk\`Ps\epFtE. 

tup\ekQ;AtQk\ ss\eS;`pI; kuqm:KMyUliu> rmla;"    
tup\ekQ;`Ps\qU kel;Amja;sunE> lU~kI;etQAtQk\ 

ss\eS;`pI; eS;kuqm:KMyUPiu> liulv\;mliu lup\Piu> 

A~kMlv\;m`poTa;pfBU;" piu~kI;kjy\tE.eragfetQ 

`Ps\Piu>AN–ray\RHiqUetQnE> ~kI;kjy\tE.eragfRHiqU 

etQklQE`pI; kjn\tE.lUetQkiu biuc\;rp\s\piu; 

tiuk\Pjk\eS; ep;Piu>elaelaSy\ A~kMm`poTa; 

pfBU;"    
  
By\qUetQk kjn\;maer;kuqep;qUSI 

Pun\;Sk\Piu> dfmHmhut\ qQa;Piu> liuqlE"   
Pja;na`pI; tup\ekQ;e~kac\. ~kI;el;tE.AN–ray\ 

etQ piu`Ps\Niuc\tE.kel;nE>lU~kI;etQnE> piu`pc\;Tn\tE. 

tup\ekQ;`Ps\tE. AKjk\etQ RHiqUetQk mimitiu>rE> 

kjn\;maer;kuqep;qUnE> Sk\qQy\liu>mrrc\ 4c\;tiu> 

pMumHn\`penkj kjn\;maer;kuqep;qUSIPun\;Sk\' 

Aa;gjc\;kEeS;Kn\; dfmHmhut\ Aer;epF¬an 

qQa;rpfmy\"   
 
`pPiu>liumliu A~kMetac\;Piu> `Ps\Nuic\tE.AKftiuc\;mHa 

qc\.kjn\;maer;kuqep;qUkiu Pun\;Sk\pf" 

`pc\;Tn\taetQ`Ps\menrc\' nataRHv\eragf tKuKu 

RHiliu> tup\ekQ;e~kac\. piumiu~kI;el;tE. eragfetQ 

`Ps\Piu> AN–ray\piumRHirc\' `pI;eta. kjn\;maer; kuq 

ep;qUkiu Sk\qQy\liu>rrc\ Aer;epFlUna¬an 

mqQa;pfnE>"   
 
qc\.mHatup\ekQ;RHienty\Tc\rc\ AeTQeTQ 

A~kM̀ poKjk\   
♦ qc\k tup\ekQ;e~kac\.Pja;naenrc\ tpt\ 

dfmHmhut\ tpt\Tk\piu Pja;Niuc\pfty\" Aim\mHa 

enpf" eS;kuPiu>liutE.AKf dfmHmhut\ t`Ka; 

mlup\m`Ps\ lup\sraetQRHimH A`pc\qQa;pf" dfmH 

qc\qk\qa`pI; t`Ka;lUetQlv\; mPja;eAac\ 

kakQy\ep;Niuc\mHapf" Arv\Amja;~kI;eqak\ 

`pI; tt\Niuc\qmJ Ana;yUpf" KrI;mqQa;pfnE>"   
♦ APja;epjak\`pI; Anv\;SMu; 24 narI m`pv\.mKjc\; 

Alup\ dfmHmhut\ ekjac\;mqQa;pfnE>" Aceto-
menophen (Tylenol.) nE> ibuprofen 
(Motrin) liu APja;kjeS;etQ meqak\BE 

APja;kjrpfmy\"    

♦ eS;kuqm:KMyUPiu> Aim\A`pc\qQa;rc\ mjk\NHaPMu; 

tp\qQa;pf"   
♦ lk\kiu ereNQ;' Sp\`patiu>nE> m~kaK¯ eS;pf' 

dfmHmhut\ lk\eS;rv\nE>eS;pf"   
♦ NHaeKj' eKjac\;Siu;rc\ ts\qJO;nE> PMu;pf' dfmHmhut\ 

AkjXlk\tMetac\Ss\nE> PMu;`pI;lup\pf"   
ATU;q`Pc\. ATk\ePa\`ppf nataRHv\eragfetQ 

RHitE. ~kI;ma;tE.AN–ray\RHiqUetQkiu mimiAPja; 

mkU;eAac\ eyBuyjAa;`Pc\. t`Ka;lUetQnE> 

TietQ>m: nv\;Niuc\qmJnv\;eAac\enpf"   
 
tup\ekQ;e~kac\. piumiu~kI;el;tE.AN–ray\etQ 

By\qU>mHa piuRHiqlE"   

♦ raqIAliuk\`Ps\tE.tup\ekQ;e~kac\. `pc\;Tn\tE. 

t`Ka;eragfetQ`Ps\Piu> AN–ray\RHitE. Aqk\ 5 

NHs\ eAak\kel;etQ - ATU;q`Pc\. 2 NHs\ 

eAak\ kel;etQ  
♦ 65 NHs\nE>ATk\RHiqU lU~kI;etQ   
♦ kiuy\wn\eSac\Amjio;qmI;etQ   
♦ (pn\;naApfAwc\) nataRHv\ ASup\eragfetQ' 

(eqQ;tiu;eragfklQE`pI;) NHlMu;eragf' ekjak\ 

kp\' (ss\ky\SEl\eragfApfAwc\) eqQ;' 

VI;eNHak\ dfmHmhut\ AaRMue~kasns\' (ATU; 

q`Pc\. `mioKjramHa Kk\KEestE.) ~kQk\qa; 

dfmHmhut\ (SI;KjioApfAwc\) kiuy\KN™atQc\; 

`Ps\pjk\m: eragfetQRHiqUetQ'   
♦ eS; dfmHmhut\ HIVe~kac\. KuKMAa;nv\;qUetQ'  
♦ er; (Reye) eragfAtQk\ AN–ray\ 

piu~kI;ma;liu> Ak\sprc\nE> erRHv\kuqenqU 

Aqk\ 19 NHs\eAak\ lUetQ"   
 
 
 
 

raqIAliuk\`Ps\epFqv\. tup\ekQ;NHc\. H1N1 
tup\ekQ; - mv\qv\.AKf eS;kuqm: 

KMyUrmv\nv\;  


